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中国对外友好合作服务中心



主办方介绍

中国对外友好合作服务中心（简称：中外服），成立于 1985 年初，隶属于中国人民对外

友好协会，是由国家事业单位登记管理局注册并成立的中华人民共和国事业单位。中外服的宗

旨是根据国家对外开放的政策，利用民间友好渠道，推动中外友好交流与合作，为增进同世界

各国人民的友谊做出贡献。经国家主管部门的审核批准，先后取得了教育部颁发的《自费出国

留学中介服务机构资格认定书》（教外综资认字[2000]149 号）、公安部颁发的《因私出入境

中介机构经营许可证》（京公境准字[2012]0031 号）。

中外服以政府间合作为依托，积极利用本身拥有的丰富民间外交资源，协助国内更多高校搭建

院校国际化交流平台，积极推进“第一课堂”及“第二课堂”的项目建设工作。迄今为止，国内合

作院校 200 余所，累计输送万余名中国师生参加各类海外教育及文化交流项目。其中“第

二课堂”体系下的大学生赴美带薪实习项目（SWT）、国际志愿者实习项目（VP）、赴美专业

实习项目（ITP）等获得各合作院校一致好评。

中外服积极引入境外优质教育资源，持续丰富项目类型，为大学生海外交流活动提供更多

支持。中外服坚持把学生的收获和利益放在第一位，项目全程提供一对一的服务支持，并建立

了有效的院校周报机制，我们的服务决定着学生们的满意度以及项目的口碑，我们将始终追求

项目的稳定及可持续发展。

项目背景

社会实践是我国高等教育的重要组成部分，实践育人符合国家高等素质教育的需要。在教育

国际化的背景下，跨文化社会实践已成为国际化人才培养的创新形式。

社会调研是很多专业学科中常用的学习方法，也是大学生参与社会实践的重要方式。大学生

就业和成才不仅要具备合理的知识结构、良好的基本技能，还要具备融入社会的基本能力，如良

好的人际交往与沟通能力、健全的人格和良好的心理素质等。社会调研作为一种重要的研究方法



和工具，为大学生认识社会、训练能力、提高素质提供了一种有效的途径。

项目简介
青年师生赴美社会调研项目，符合国家高等素质教育要求，是中国高等院校实践育人的重

要组成部分。项目提倡青年师生运用所学知识，以科学方法论为指导，对有关社会现象或社会

问题，深入实际进行调查研究，从而对调查对象的起因、形成和发展态势做出科学描述。项目

以社会为依托，以课题为载体，以文化交流为内涵，以提升学生价值为宗旨。

项目由青年教师带领学生，共同组成调研小组，深入美国社会，以调研课题为载体，

分别从中美教育、中美社会医疗保障、中美生态与环境、中美社会职能及公共安全、中美

公益组织及志愿者服务、中美家庭及社区等方面开展调研活动。调研期间，调研小组入住

美国家庭。

项目立足于一系列在美期间的调研活动及美国的家庭生活，调研背景基于真实的美国社会环

境。参与者通过自身的体验，对美国教育、医疗保障、社会职能、公益组织、家庭及社区等方面

进行实地调查，参与者在整个调研过程与美国社会深度接触，不仅丰富了参与者的阅历，也提高

了参与者的动手实践能力。

赴美社会调研项目是一个普适于任何专业的社会实践类项目，中美之间差异与比较是项目的

核心内容。项目的宗旨在于配合高校建设青年教师队伍，为大学生认识社会、提高综合素质提供

了有效途径。

调研课题

课题 A：中美教学教育观念与教学环境的调研比较

课题 B：生态和环境问题/中美医疗机构及医疗保障体系的调研比较

课题 C：中美社会职能体系的调研比较

课题 D：中美公益组织及志愿者服务的调研比较

课题 E：中美家庭结构及日常生活的考察

课题 F：中国传统文化传播与展示活动

（具体以行程单为准）



项目申请费：2500 元人民币 调研费用： 5450 美元

费用包含：签证预约（1 次）、签证辅导、行前辅导、全程美国医疗保险和意外伤

害保险、美国社会调研地点及当地社区安排等运作费用，美国当地紧急支援服务，在美项

目行程中所产生的旅行、食宿、课程、教材、娱乐景点门票、交通等费用。

费用不含：国际往返机票、护照申请费、美国使馆签证费、在美国期间个人消费等

安全保障：

1.协议与具备法律资质的中国对外友好合作服务中心签署，受法律保护；

2.提供全美 7X24 小时服务热线，为学生调协解决工作生活的问题；

3.在美全程享有医疗及意外伤害保险；

4.设立学生突发事件应急委员会，并在国内常设学生服务中心；

5.强大的学生信息管理系统，实时追踪学生情况，并与学校、家长保持密切联系；

6.高校老师带队并与学生共同参加项目。

中国对外友好合作服务中心分别与合作院校及申请学生签订项目服务协议，并遵守

中、美两国相关法律、法规，严格依据签订项目协议条款执行，承担相应责任。

项目时长：三周

项目时间：寒假及暑假



调研地点：洛杉矶地区及周边、旧金山地区及周边

上课安排：社区学习中心

住宿类型：美国家庭

餐食安排：美国家庭提供一日三餐

项目特色

1.开拓视野：了解异国文化，体验真实的美国人生活，了解美国社会基础组成

部分，是学生规划未来学习和工作的宝贵经验。

2.留学考察：体验美式课堂，参考美国学校的录取条件，促使学生回国后，有

计划性的提升自己全方位能力。获取十年有效期的 B类签证，为以后赴美深造

打好基础。

3.人脉扩展：美国家庭生活和文化交流活动可以让学生结交很多美国朋友，以

及收获一份宝贵的亲情。对于学生未来再次赴美或继续深造积累了一笔至关重

要的人脉财富。

4.英语提高：全天候的英语环境，无论是学习还是日常生活，是任何教育机构

与学校不可比拟的。无论是强化还是提高，均可以得到巨大的收获。

5.综合能力：三周的实地调研，帮助学生养成批判性的思维和习惯，同时提高

了学生动手实践的能力。在调研过程中，与团队沟通协作，有效帮助学生建立

良好的团队意识。这些都有助于提升学生综合的素质和能力。

6.劳逸结合：“学习”、“游历”两不误，参观游玩美国著名景点。



调研讨论及点评课程

课程内容：

1. 针对实地调研结果进行分享

2. 针对调研题目进行分组讨论

3. 美方老师针对调研结果进行点评

意义：

1. 分享调研结果

2. 多角度分析调研内容

3. 整合资源，达到效果最大化课程形式：

课堂形式：

1. 美式教育形式

2. 轻松的课堂氛围

3. 全英语沟通及点评

学生收获—学生时代人生转折的基础

a. 提升对文化差异的适应能力

b. 改变学生的思维方式和习惯

c. 学习美国自由、平等、民主的精神

d. 结交国际友谊与亲情

e. 提升英语沟通及应用能力

f. 良好的签证记录

g. 项目证书、推荐信

h. 开阔国际视野、丰富自己的人生阅历

i. 建立对未来良好的自信心



寄宿家庭

美国接待家庭(Host family)是青年师生赴美社会调研项目的重要组成部分，也称寄宿家庭、

志愿者家庭。学生在美国接待家庭的生活将成为一生难忘的回忆，是赴美社会调研过程中最温情

最感动的一幕。在学生时代，有机会与美国家庭零距离接触，深入了解美国家庭文化，对于大学

生今后整个人生都将是意义非凡。

参加调研项目，需要你全身心的融入美国家庭及社区，你能体会到美国人的饮食起居和待

人接物的方式，了解到美国的社会、文化和经济生活的方方面面。家庭和社区的生活可以帮助您

了解美国文化传统、生活方式和价值观念。学习宽容的态度、开明的观念的互敬的言语和行为，

体验到东西方文化的细微差异，建立跨文化的观念和态度。

寄宿家庭优势

1. 良好的语言环境，有助于更快地提升英文水平；

2. 直接接触美国家庭，更快地融入当地生活；

3. 可以更全面地了解美国文化，体味原汁原味的美国生活；

4. 在异国他乡体验家的温暖，获得心灵上的慰藉。

5. 国际友谊，可以与“美爸美妈“以及同住的国际学生交朋友。
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